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ALLMANMEDICINSKA AVDELNINGAR

Denna anvisning innehaller viktig information for bade anstaltvardare och vardpersonal om stadning av
isoleringsrum pa vardavdelningar. Denna anvisning ar inte helt lamplig for stadning av exempelvis en
poliklinik eller ett boende. Anstaltvardaren maste informeras om vilken typ av
isolering/mikroorganism/smittsam sjukdom det ror sig om innan rummet stddas. Denna information ar
viktig for valet av rengoringsmedel/metoder/utrustning och skyddsutrustning som anvands vid bade
daglig rengéring och slutstadning av isoleringsrum.

Vid stadning av isoleringsrum rekommenderas att man anvander rumsbunden eller
engangsstadutrustning. Rumsbunden stadutrustning rengérs omedelbart efter anvandning.
Isoleringsrummet bor i man av mojlighet rengéras sist med undantag for skyddsisoleringsrum, som bor
rengoras forst. Bar alltid skyddsrockskyddsforklade och skyddshandskar nar du stéadar i ett
isoleringsrum. Annan skyddsutrustning anvéands ocksa fran fall till fall, beroende pa
mikroben/isoleringen. Handerna maste desinficeras innan skyddsutrustningen tas pa, varje gang
skyddshandskar byts och efter att skyddsutrustningen tagits av. Eventuella sekretflackar maste
avlagsnas i enlighet med anvisningarna for sekretdesinfektion fore stddning (klor 1000 ppm). Sop- och
tvattpasar far inte fyllas for mycket och maste stangas ordentligt. Anvand skyddsutrustning tas ocksa
bort och satts i rummets avfallspase, med undantag for FFP-andningsskydd, som tas bort i slussen eller
utanfér rummet. Du far inte lamna rummet nar du bar skyddsrock/skyddsforklade och skyddshandskar.
Under en epidemi kan samma huvudskydd (kirurgiskt mun- och nasskydd/FFP, dgonskydd/visir,
harskydd vid behov) anvandas nar man forflyttar sig mellan olika rum, forutsatt att skyddsutrustningen
har forblivit ren och inte har berdrts med handerna.

Det ar ocksa bra for vardpersonal att vara bekant med principerna for isoleringsstadning. Nar patienten
skrivs ut och rummet blir ledigt maste anstaltvardare sa snart som mojligt underrattas om att
isoleringsrummet behdver slutstddas. Stadningen av rummet kan ta langre tid om ytterligare utrustning
(vateperoxiddimma eller UVC-robot) anvands for att férbattra desinfektionen, och férseningar i
stadningen forlanger tiden det tar for nya patienter att skrivas in pa avdelningen. | vissa fall kan
forsiktighetsatgarder/isolering upphavas under behandlingsperioden (t.ex. nar en patient med
gastroenterit har varit symptomfri i 48 timmar). Forsiktighetsatgarderna kan dock upphavas forst nar
rummet har stadats (forsiktighetsatgardskortet tas bort fran dorren forst efter stadning).

Se ocksa anvisningar: handdesinfektion, sekretdesinfektion, pa och avkladning av skyddsklader,
maskrekommendation, FFP pakladning, textilrengdring inom varden, underhall av duschmunstycken,
kontrollering av madrasser, desinfektionsmedel i bruk, forsiktighetsatgarder vid olika smittsamma
sjukdomar, byte och service av gardiner.

Forsiktighetsatgarder/ Skydd Rengdring och Avfall, byk, andra
Mikrob desinfektion fradgor att beakta

Forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

Sedvanlig Noggrann Daglig noggrann mekanisk | Avfall med rikligt med

kontaktforsiktighetsatgardsstadni | handdesinfektion rengdring av sekret laggs i en

ng fore rengoring, toaletter/duschrum och specialavfallslada,
pakladning av ytor (inklusive skarmar) annars sedvanlig
skyddsutrustning, med klor 1000 ppm x2/dag | avfallshantering.
byte av (en gang pa morgonskiftet, | Forslut avfallspasarna

skyddsutrustning en gang pa kvallsskiftet) noggrant.




och avtagning av
skyddsutrustning

skyddsrock och -
handskar, om risk
for stank kirurgiskt
nas-munskydd

-golvet rengérs med ett
allmantvattmedel

-nér du anvander
tvattande
desinfektionsmedel
(Oxivir), anvand
allmantvattmedel ocksa for
golvet

-medicintekniska produkter
rengors omedelbart efter
anvandning i en
spoldesinfektor eller torkas
av med en
desinfektionsduk
-bidee-duschmunstycken
rengors enligt
anvisningarna

-sekret avlagsnas
omedelbart i enlighet med
instruktionerna for
sekretdesinfektion

Slutstadning:

-vid behov kan en
desinfektionsapparat
anvandas for att avsluta
stéadningen
(vateperoxidtorrdimma
eller UVC-robot)

L&gg byk med rikligt
sekretien
dissolvopése, som
sedan placeras i en gul
infektionspase utanfor
rummet. Det finns
ingen anledning att
ange typen av
infektion/mikroorganis
m. Undvik att damma
av tvatten. Ovrig tvatt
ska hanteras enligt
normal praxis.

Utover slutstadning:
-tvattbara tyggardiner
byts ut mot rena
-antimikrobiella
gardiner byts ut om de
har sekret pa sig. Byte
sker aven enligt
tillverkarens
rekommenderade
bytesintervall.

CPE, ESBL Klebsiella eller
Candida auris

Noggrann
handdesinfektion
fére rengoring,
patagning av
skyddsutrustning,
byte av
skyddsutrustning
och avtagning av
skyddsutrustning

skyddsrock och -
handskar, om risk
for stank kirurgiskt
nas-munskydd

Daglig stadning:
-sedvanlig
kontaktforsiktighetsatgards
-stadning se ovan

Slutstadning:

-bérja med effektiverad
klorbehandling for
sanitetsutrustning: hall 4 di
outspadd klor langs
kanterna pa toalettsitsen,
1 dl langs kanterna pa
handfatet och 4 dl i
golvbrunnen, och lat verka
i 60 minuter

-Under tiden rengors
resten av rummet med
1000 ppm klor

-Nar kloret har haft tid att
verka, borsta och torka av
toalettsitsen och handfatet
med klor

-Slutligen rekommenderar
vi att man anvander
vateperoxiddimma eller en
UVC-robot (for att spara
tid kan detta gbras medan
kloret fortfarande ar aktivt)

Samma
avfallshantering som
vid sedvanlig stadning
med
kontaktforsiktighets-
atgarder

Tvéatten laggs i en
dissolvo-pase, som
sedan placeras i en gul
pase for smittsam tvatt.
Tvatten behdver inte
méarkas.

Vid slutstadning
-tvattbara tyggardiner
byts ut mot rena
-antimikrobiella
gardiner byts ut om de
har sekret pa sig. Byte
sker @ven enligt
tillverkarens
rekommenderade
bytesintervall.

Gastroenterit (smittsam magsjuka

med krakning och diarré)

Clostridioides difficile, norovirus,

rotavirus, EHEC, etc

Noggrann
handdesinfektion
fore rengoring,
patagning av
skyddsutrustning,
byte av
skyddsutrustning

Daglig stadning:
-sedvanlig
kontaktférsiktighetsstadnin
g se fdrsta punkten

Slutstadning:
-Det rekommenderas att
anvanda

Avfall med rikligt med
sekret laggs i en
specialavfallslada,
annars sedvanlig
avfallshantering.
Forslut avfallspasarna
noggrant.




och avtagning av
skyddsutrustning

kirugiskt nés-
munskydd,
o6gonskydd/visir,
skyddsrock och -
handskar

Efter stadningen,
tvatta handerna
med tval och vatten
innan du
desinficerar dem

vateperoxiddimma eller en
UVC-robot for att forbattra
desinfektionen av rummet
efter rengdring

- Vid norovirus éar det
lampligt att behandla
rummet med ovannamnda
apparat innan rengéringen
pabdrjas for att minska
risken for smitta. Darefter
rengdrs med 1000 ppm
klor och desinficeras igen
med apparaten.
-Noro-kohort: nar en
patient lamnar sjukhuset
stadas patientens rum i
enlighet med normala
kontaktforsiktighetsatgarde
r. Sédngen baddas inte och
ingen ny patient tas in pa
rummet. Efter att den sista
patienten har [amnat
sjukhuset stadas noro-
rummet enligt
ovanstaende beskrivning.

Tvétten ar smittsam.
Lagg den inte pa ytor,
utan packa den direkt i
en dissolvo-pase som
sedan placeras i en gul
pase for smittsam tvétt.
Undvik att damma av
tvatten. Tvétten
behdver inte mérkas.

Tvéttbara tyggardiner
byts ut mot rena.
Antimikrobiella
gardiner byts ut om de
har sekret pa sig. Byte
sker aven enligt
tillverkarens
rekommenderade
bytesintervall.

Skabb, springmask, l6ss, flatloss

Noggrann
handdesinfektion
fére rengoring,
patagning av
skyddsutrustning,
byte av
skyddsutrustning
och avtagning av
skyddsutrustning

Skyddsrock och -
handskar

Noggrann mekanisk
rengodring av ytor och
sanitetsutrustning med ett
allmantvattmedel

Sedvanlig
avfallshantering.
Forslut pasarna
noggrant.

Tvéatten ar smittsam.
P& morgonen efter
behandlingen mot
skabb packas all tvatt i
en dissolvo-pase, som
placeras i en gul pase
for smittsam tvatt.
Forslut noggrant. All
tvatt under hela
behandlingsperioden,
som tillhor patienter
med springmask, 16ss
eller flatldss, ska
packas enligt
ovanstaende
beskrivning. Tvatten
behover inte markas.

Vaggloss

Noggrann
handdesinfektion
fére rengoring,
patagning av
skyddsutrustning,
byte av
skyddsutrustning
och avtagning av
skyddsutrustning

Skyddsrock och -
handskar

Noggrann mekanisk
reng0ring av ytor och
sanitetsutrustning med
allmantvattmedel

Om patienten har tagit
med sig vaggloss ar det
vanligtvis tillrackligt att
packa ner patientens
klader och tillhérigheter.
Om du misstéanker att
rummet har angripits av
vaggloss, kontakta
fastighetsservice, som
kommer att bestélla ett
skadedjursbekdampnings-
foretag till platsen. Lagg
den lusa du hittat i till
exempel en liten burk, for

Sedvanlig
avfallshantering.
Forslut pasarna
noggrant.

Tvétten &r smittsam.
Patienten tar av sig
alla klader och
tillhdrigheter, som
laggs i en vanlig
plastpase, forseglas
tatt och skickas hem
for tvatt. Tvatt som
uppkommer pa
sjukhuset packas i en
dissolvo-pase och
placeras i en gul pase
for smittsam tvatt.
Forslut pasarna




skadedjursbeké&mparen
(for att bekréfta att det
verkligen ar frigan om
vaggloss).

noggrant. Tvatten
behdover inte mérkas.
Vid slutstadning laggs
tvattbara gardiner i
tvatt. Antimikrobiella
mellangardiner laggs i
avfall.

Droppsmitta och
forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta

Influensa, Covid-19, RSV,
fagelinfluensa, difteri, adeno med
luftvAgssymptom, invasiv A-
streptokock infektion

Noggrann
handdesinfektion
fére rengoring,
patagning av
skyddsutrustning,
byte av
skyddsutrustning
och avtagning av
skyddsutrustning

kirurgiskt nés-
munskydd,
o6gonskydd/visir,
skyddsrock och -
handskar

Om ett

aerosolproducerand

e ingrepp eller en
vardatgard, sasom
CPAP-behandling
eller
slemavsugning,
utfors i rummet,

eller om det finns en
patient med COVID-

19 eller
fagelinfluensa i
rummet, maste en

FFP-andningsmask

anvandas.

FFP ska alltid sattas

paochtas avien
sluss eller utanfor
rummet.

Daglig stadning:
-Noggrann mekanisk
rengoéring av
toaletter/duschrum och
ytor med 1000 ppm klor.
-torka ocksa golvet med
ett allmantvattmedel

Under en epidemi kan
aven
desinfektionsapparater
anvandas och rengoringen
av kontaktytor i offentliga
utrymmen kan intensifieras
med 1000 ppm Kilor.

Sedvanlig
avfallshantering

Lagg tvatten fran en
patient med
fagelinfluensa i en
dissolvo-pase och en
gul infektionstvattpase.
Ovriga sjukdomar
sedvanlig tvatt.
Tvéttbara tyggardiner
byts ut mot rena.
Antimikrobiella
gardiner byts ut om de
har sekret pa sig. Byte
sker aven enligt
tillverkarens
rekommenderade
bytesintervall.

Droppsmitta

Meningokock, Haemophilus
influenzae b, epiglottit, kikhosta,
femte sjukan (parvovirus),
passjuka, réda hund, Streptokock
A -luftvagsinfektion eller
scharlakansfeber

Noggrann
handdesinfektion
fére rengoring,
patagning av
skyddsutrustning,
byte av
skyddsutrustning
och avtagning av
skyddsutrustning

kirurgiskt nas-
munskydd,
O6gonskydd/visir,
skyddsrock eller
forklade och
skyddshandskar

Daglig stadning:
-wc/duschutrymme, ytor
och golv noggrann
mekanisk stadning med
allmantvattmedel

Sedvanliga praxis med
avfall och tvatt

Vid slutstadning
-tvattbara tyggardiner
byts ut mot rena
-antimikrobiella
gardiner byts ut om de
har sekret pa sig. Byte
sker aven enligt
tillverkarens
rekommenderade
bytesintervall.

Luftsmitta

Tuberkulos i lung- eller
struphuvud, positivt sputumprov
eller omfattande eller kavitara

Noggrann
handdesinfektion
fore rengéring,

Daglig stadning:
-wc/duschutrymme, ytor
och golv noggrann

Sedvanliga praxis med
avfall och tvatt




lungférandringar aven om

sputumprovet ar negativt eller

misstankt tuberkulos

patagning av
skyddsutrustning,
byte av
skyddsutrustning
och avtagning av
skyddsutrustning

FFP3-
andningsskydd klas
pa och av i slussen
eller utanfér rummet

forklade och

mekanisk stéadning med
allmantvattmedel

Tvatten fran en patient
med multiresistent
tuberkulos placeras i
en dissolvo-pase och
en gul pase for
smittsam tvétt.

skyddshandskar
Luftsmitta och
forsiktighetsatgarder vid
kontaktsmitta
Massling, vattkoppor, baltros hos | Noggrann Daglig stadning: Sedvanliga praxis med

patient med immunbrist eller

generaliserad baltros,
extrapulmonell purulent
tuberkulos

handdesinfektion
fére rengoring,
patagning av
skyddsutrustning,
byte av
skyddsutrustning
och avtagning av
skyddsutrustning

FFP3-
andningsskydd klas
pa och av i slussen
eller utanfér rummet

Skyddsrock och -
handskar, vid behov
O6gonskydd/visir

For att stada
rummet hos en
patient med
massling eller
vattkoppor kravs
immunitet = att man
har haft sjukdomen
eller ar vaccinerad

-wc/duschutrymmen och
ytor noggrann mekanisk
stadning med klor 1000
ppm

-golvet torkas med
allmantvattmedel

avfall och tvatt

Tvatten fran en patient
med multiresistent
tuberkulos placeras i
en dissolvo-pase och
en gul pase for
smittsam tvatt.

Vid slutstadning
-tvattbara tyggardiner
byts ut mot rena
-antimikrobiella
gardiner byts ut om de
har sekret pa sig. Byte
sker aven enligt
tillverkarens
rekommenderade
bytesintervall.

Efter en patient med
massling ska rummet
hallas tomt och
luftkonditioneringen
paslagen i tva timmar
innan nasta patient
kommer in!

Andra sarskilda grupper

Mpox (tidigare apkoppor) och
hemorragisk feber (Ebola, Lassa,

Marburg)

Noggrann
handdesinfektion
fére rengoring,
patagning av
skyddsutrustning,
byte av
skyddsutrustning
och avtagning av
skyddsutrustning

FFP3-
andningsskydd klas
pa och av i slussen
eller utanfér rummet

O6gonskydd/visir,
skyddsrock och -
handskar

Daglig stadning:
-wc/duschutrymmen, ytor
och golvet noggrann
mekanisk stadning med
klor 1000 ppm

Slutstadning:
-vateperoxiddimma eller
en UVC-robot anvands
ocks&, om sadana finns
tillgangliga

Avfall:
-Engangsmaterial som
har kommit i kontakt
med patienten
placeras i en
avfallspase, forseglas
noggrant och placeras
i en behallare for
smittsamt avfall (en UN
godkéand plasttunna,
UN 2549, gj
specialavfallslada)

Tvatten &r smittsam.
Lagg den inte pa ytor,
utan packa den direkt i
en dissolvo-pase som
sedan placeras i en gul
pase for smittsam tvatt.
Undvik att damma av




tvatten. Tvétten
behdver inte markas.

Tvéttbara tyggardiner
byts ut mot rena.
Antimikrobiella
mellangardiner laggs i
avfall.

Skyddsisolering (immunbrist pa
grund av sjukdom eller
behandling)

Alla personer som
kommer in i rummet
maste vara friska =

Daglig stadning:
-rummet stédas férst
-wc/duschutrymme, ytor

Sedvanliga praxis med
avfall och tvatt
Undvik att damma

inga akuta och golv noggrann tvatten.
infektioner mekanisk stéadning med

allmantvattmedel Blommor och
Noggrann -rumsbunden ouppvarmd mat ar inte

handdesinfektion
fére rengoring,
patagning av
skyddsutrustning,
byte av
skyddsutrustning
och avtagning av
skyddsutrustning

stédutrustning
-rumsdorrarna maste
hallas stangda

tillatet i patientrummen.

Slutstadning:

-damm till exempel
ovanfor skap och
motsvarande stallen hogt
upp i rummet torkas bort
forst efter att patienten har
gatt

kirurgiskt nas-
munskydd, férklade
och
skyddshandskar

Vaccinationer i
enlighet med § 48 i
smittskyddslagen
maste vara giltiga

Observera ytterligare vid slutstadning av rummet for kontaktforsiktighetsatgarder
(patienten ar inte i rummet)

- Fran patientrummet och wc/duschen slangs allt 6ppnat engdngsmaterial i en avfallssack, t.ex. blojor,
pappershanddukar, toalettpapper, soppaserullar etc.

- Schampoflaskor, kramtuber osv. ska ocksa slangas medan tval- och handdesinfektionsmedelsflaskor
som finns i vaggstallningar (dispenso) far lamnas kvar.

- Synligt smutsiga, trasiga eller nastan tomma skyddshandskelddor kastas bort, med undantag for
Clostridioides difficile, diarré- och krékningssjukdomar, Candida auris, m-pox, massling, fagelinfluensa
(och vaqal6ss), i vilka fall skyddshandskelador alltid kastas

- Textiler, ocksa rena (t.ex. lakan, patientklader, handdukar), laggs i tvatten.

- Flergangsvardmaterial (t.ex. sug, urinflaska, blodtrycksmatare, tillbehor for syrebehandling) rengors.
- Avfallssacken och tvattpasen avlagsnas fran rummet. Obs! Om torr vateperoxiddimma-apparat ska
anvandas, kan en stangd avfallssack och bykpase lamnas i rummet under anvandning av apparaten.
Séackar och pasar som blivit desinficerade pa utsidan minskar transportpersonalens smittorisk.

Ta hansyn till féljande saker fore anvandning av torr vateperoxiddimma-apparat

- Oppna lador och skapdorrar — 6ppna we-dorren. Lyft upp we-locket men lamna sittringen ner.

- slang pappershanddukar och l[amna luckan till stéliningen éppen

- glasdgon ska rengoras och sattas i en plastpase och lamnas i rummet

- Ovrig optik t.ex. smarttelefon med kamera ska rengéras och skyddas

- fonstren till rummet ska vara sténgda

- antimikrobiska mellangardiner av engangsmaterial dppnas, man behover inte byta om det inte finns
synligt sekret p& dem (torr vateperoxiddimma desinficerar ocksa ytan av textilen)

- madrassen ska lyftas i uppratt stélining

- snggrindar ska lyftas upp




Nar man féljer de har anvisningarna, har stadningen blivit gjord pa ratt satt och vateperoxidapparaten
desinficerar rummet sa bra som mojligt.

Anvandning av torr vateperoxiddimma-apparaten rekommenderas i foljande situationer:

e diarrésjukdomar (noro, Clostridioides difficile)

o vid epidemier (vid behov konsultera hygienskotare)

e slutstddning av rummet efter béarare av CPE-, ESBL-Klebsiella pneumoniae eller Candida auris

e enligt riskbeddmning barare av andra multiresistenta bakterier (t.ex. sekretutsondrande sar,
sondrig hud, inkontinens, minnessvag/raddig patient, stomi eller utférd tarmoperation, patient
som smutsar ner med sekret)

o mpox och hemorragisk feber

Beakta fore anvandning av UVC-robot

e Madrassen ska rengdras noggrant pa bada sidor med ett allmantvattmedel. Madrassen ska
ldmnas i sitt "normala” lage (inte uppratt som vid anvandning av vateperoxiddimmal).
Wec-dorren lAmnas 6ppen.

e Lyft upp wc-locket men lamna sittringen ner.
Moblerna ska placeras sa att roboten har utrymme att réra sig (minst 1 meter), och lador och
skapdorrar ska vara stangda.

e Dorren till rummet ar stangd och en varningsskylt ar placerad pa dorren sa att ingen gar in i
rummet medan roboten ar igang.

e Anvandning rekommenderas i samma fall som vateperoxiddimma.

Nyckelord: isoleringsstadning, forsiktighetsatgarder vid kontaktsmitta, droppsmitta, luftsmitta,
skyddsisolering

Referenser/tillaggsinformation:

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi  Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar avsedd for professionella inom vardbranschen.



http://www.osterbottensvalfard.fi/

